
“ATT BESEGRA SIG SJÄLV ÄR ATT BESEGRA 
SIN MÄKTIGASTE FIENDE”

Inspirationsföreläsning med “MOT ALLA ODDS” 
profilen Sonia Elvstål

Lena Gavelin

Sonia Elvstål

NYTT ÅR NYA MÖJLIGHETER

 

Där det finns vilja finns det väg!

KOM  & INSPIRERAS AV TVÅ JÄMTLÄNDSKA PROFILER

..om olyckan skulle va framme så behöver det inte betyda att 
livet tar slut, det kan va en början på nått nytt, allt handlar om 
inställning!

Inspirationsföreläsning med Lena Gavelin

“ATT GÖRA DET MAN MÅSTE ÄR ATT GÖRA 
DET MAN VILL”

Datum: Onsdag 4 mars Tid:18.30-21.00 Pris: 200:- Lokal: Prästgatan 58, 
Östersund. Boka plats på: www.sv.se 063-123400 

..träna för din egen skull, din hälsa och ditt välbefinnande. Tro 
på dig själv och du kan nå längre än du anat - våga ta 
utmaningen, och du blir en vinnare


